
Необычные
семейные
традиции

1. Флаг, повешенный 
на окне, в Дании 

сигнализирует о том, 
здесь кто-то отмечает 

день рождения.
2. В Корее, чтобы 
показать хозяевам 

дома, что еда 
вкусная, и застолье 

хорошее нужно 
очень громко 

чавкать.
3. Интересная 

семейная традиция 
существует в 

Ирландии, там, на 
Новый год двери 
домов оставляют 

открытыми и 
желающие могут 

зайти в любую дверь 
и его примут как 

родного: посадят за 
стол и угостят 

ужином.
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Традиции -  неотъемлемая часть 
процесса воспитания детей.

Они развивают чувство постоянства, 
единства, учат дружбе, 

взаимопониманию, показывают,

Алгоритм создания традиции:
Придумайте традицию. По 

м а к с и м у м у  п о с т а р а й т е с ь  
задействовать всех членов семьи, 
ч т о б ы  с о з д а т ь  д р у ж е с к у ю  

сплоченную атмосферу.
С д е л а й т е  п е р в ы й  шаг .  

Попробуйте свое «действо». Очень 
важно насытить его позитивными 
эмоциями -  тогда все с нетерпением 

будут ждать следующего раза.
Будьте умеренны в своих 

желаниях. Не стоит сразу внедрять 
много различных традиций на 
каждый день недели. Для того, чтобы 

обычаи закрепились, нужно 
время.
Закрепляйте традицию. Необходимо 
повторить ее несколько раз, чтобы 
она з а п о м н и л а с ь  и н а ч а л а  
неукоснительно соблюдаться. Но не 
доводите ситуацию до абсурда -  если 
на улице пурга или ливень,
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Популярные традиции
! 1. Совместные игры взрослых с детьми \ 1

(настольные, спортивные, | !
интеллектуальные, карточные и т.п.)

| 2. Семейные праздники.
; 3. Семейная «планерка». Это когда в 
I определенный день месяца/недели вся 
! семья собирается за чаепитием/ 

мороженым/пиццей и обсуждает
насущные вопросы/проблемы/радости/ 
покупки.
4. Сказки на ночь, которые по мере 
взросления детей может переродиться в 
рассказы интересных познавательных 
историй.
5. Совместные приемы пищи. Традиция 
совместно накрывать стол к ужину и 
убирать после него тоже отличная идея.
6. Слияние с природой.
7 . К ул ъ ту р н  о - п о з н а в а т е
мероприятия.
8. «Фотохроники». Имеется в виду 
поддержание семейной реликвии -  
старого фотоальбома.
9. «Счастливы вместе». Это значит, что 
время от времени нужно назначать 
домочадцам неожиданные сборы в 
любимом кафе / парке развлечений / на 
футбольной площадке / пункте проката 
велосипедов или кинотеатре.
10. Передаем по наследству. Даже если 
вам ничего не передали, подберите что-
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Традиции моей семьи
• Сем ья-это прочный дом.
• Как кирпичики, плотно лежащие друг к 

другу, так и традиции, которые мы 
устанавливаем и сохраняем, делают наш 
дом прочным.

• Если у семьи есть традиции, то она никогда 
не разрушится.

• Традиции -  это фундамент, основа любой 
семьи.
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